God jul
En takknemlig jul

Gaver fra naturen - til kjgkkenet, til kosen og til dem du er
glad i.
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20 % julepris

S

pa 46 utvalgte varer - 16. novembef - 31. desember
Gratis Steviabok ved kjep over 800 kr - Fri frakt over 1500 kf - Bestill innen 17. desember
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Det startet med
et frg 1 kjelleren

| desember 2007 investerte vi det vi hadde — 64 000 kroner — i de farste

varene. Alt startet med et lite lager i kjellerstua.

| dag er Grateful Nature vart eget merke med over 200 varer, de fleste
gkologiske, og lageret vart ligger i Heerland. Men tanken er den samme:
rene ravarer fra naturen, og takknemlighet for det jorden gir oss.

Denne julen har vi plukket ut noen av favorittene vare. Varer som smaker
av jul, som gir ro i marketiden, og som er fine a gi bort.

Takk for at du er med pa reisen mot helhetlig friske samfunn. God jul!

[Navn] og [Navn], grunnleggerne

-20 % Gratis bok Fri frakt

Julepris pa alle merkede Legg Steviaboka i P3 alle bestillinger over 1
varer, 16. november — 31. kurven — den blir gratis 500 kr

desember ved Kjagp over 800 kr

Side 2 - natur.no/jul



JULEKJOKKENET

Lag din egen julesjokolade

Med gkologisk kakao fra Grateful Nature lager du konfekt som smaker
mer enn butikksjokolade — og som er fin a gi bort i en liten eske.

Kakaopulver, gkologisk — 250 Kakaonibs, gkologisk —250g Kakaomasse, gkologisk —

9 Knasende biter av knust 25049

Dyp, ren sjokoladesmak til kakaobgnne. Strg over gret, kaker Grunnsteinen i hjemmelaget
julebakst og varm kakao. og is. sjokolade og konfekt.
156,40 Kr 19550k« 160,00 kr 200.00k 160,00 Kr 20000k

Se produktet > Se produktet >

Ra julekonfekt

Smelt 100 g kakaosmear og 50
g kakaomasse pa lav varme.
Rer inn 3 ss kakaopulver, en
klype kanel og sgtning etter
smak. Hell i smé& former, strg
Kakaosmaor, gkologisk — 250 Kakaopulver, gkologisk — 1 kg over kakaonibs og tranebeer,

Se produktet >

g wafers Storpakken for deg som baker og sett kaldt i 30 minutter.
Gir hjemmelaget sjokolade glans mye - eller deler med familien.
0og knekk.

552,00 kr 69600k«

176,00 kr 220004«

Se produktet >
Se produktet >

Elsker du sjokolade?

et i a - Sett sammen din egen sjokoladepakke. Vi
B/ E) H) B) har samlet alle ingrediensene til sunn,
vegansk hjemmelaget sjokolade pa én side -
du velger selv hva som skal vaere med.

Julepris gjelder 16.11-31.12.2026 sa lenge lageret rekker Side 3 - natur.no/jul



https://natur.no/kakaopulver-peruviansk-cacao-powder-ra-okologisk
https://natur.no/kakaonibs-cacao-nibs-ra-okologisk
https://natur.no/kakaomasse-kakaolikor-ra-okologisk
https://natur.no/kakaosmor-okologisk-wafers-biter
https://natur.no/kakaopulver-peruviansk-cacao-powder-ra-okologisk
https://natur.no/sjokoladepakken-sunn-nydelig-vegansk

JULEKJOKKENET

Krydder, frukt og sgtt

Alt du trenger til pepperkaker, julefrokost og kakebordet.

Kanel (ceylon), gkologisk - Ingefaerpulver, gkologisk — Medjool dadler, gkologisk — 1
2504¢g 2504¢g kg

Mild og setlig — julens viktigste Varm og frisk. Til pepperkaker, te Store, saftige dadler — naturens
krydder. og glggg. egen karamell.

129,72 Kr 16235+« 122,36 Kr 15295« 319,19 Kkr 398,99k«

Se produktet > Se produktet > Se produktet >

Torkede tranebaer - 250 g Steviablanding - 250 g Kokosolje virgin, gkologisk —
Syrlig sate. Fine i kakedeig og pa 33 ganger satere enn sukker, s 500 ml

julefrokosten. litt rekker langt i bakingen. Til steking, baking og ra konfekt.
80,00 Kr 100,00« 207,00 Kr 25875k 119,19 Kr #4899«

Se produktet > Se produktet - Se produktet >

Handler du for over 800 kr, f&r du Steviabok — Det sunne sukkeret (verdi
Gratis til deg 171 kr) gratis. Legg den i kurven, s& trekkes prisen fra i kassen. S& lenge
lageret rekker.

Julepris gjelder 16.11-31.12.2026 sa lenge lageret rekker Side 4 - natur.no/jul


https://natur.no/kanel-pulver-okologisk-250-g
https://natur.no/ingefaerpulver-ginger-ra-okologisk-250-g
https://natur.no/2019-medjol-dates-dadler-okologisk-1-kg
https://natur.no/torket-tranebaer-sotet-250-gram
https://natur.no/103-stevia
https://natur.no/1723-kokosolje-okologisk-coconut-oil-extra-virgin-500-ml

SMA GAVER

Gaver under 300 kr

Til julestrempen, nissegaven og vertinnegaven.

Turmiks, gkologisk — 500 g

Natter og beaer i én pose - til tur,

kontor og julestrampe.

257,60 Kr 322,00«

Se produktet >

Propolia Active Soap

Sape med propolis, honning og
sheasmar. En fin liten pakke.

70,00 Kkr 8750+«

Se produktet >

Terket mango i skiver,
okologisk — 250 g

Solgule skiver med naturlig
sgdme.

103,04 Kr 12880«

Se produktet >

Ombar sjokolade-70 g

Tre smaker til julestrempen: Coco
Mylk, Pistasjfyll og Hazelnut
Truffle.

69,00 kr

Se produktet >

Julepris gjelder 16.11-31.12.2026 sa lenge lageret rekker

Telysholder i himalayasalt

Varmt, ravfarget lys pa julebordet.

90,00 Kkr #2506k

Se produktet >

Tips: lag en
nissepakke

Telysholder, en Ombar og
en Propolia-sape blir en fin
gave for under 230 kr.

Side 5 - natur.no/jul


https://natur.no/turmiks-super-notte-og-baerblanding-okologisk-500g
https://natur.no/torket-mango-i-skiver-okologisk-250-g
https://natur.no/1099-saltlampe-natural-telysholder
https://natur.no/1972-active-soap-ansikts-og-kroppssape-med-propolis-og-sheasmor
https://natur.no/ombar-coco-mylk-sjokolade-70-g

¥ LYS OG RO

Et lunt lys i marketiden

Saltlamper i himalayasalt gir et varmt, ravfarget lys. Hver lampe er formet

av naturen, sa ingen er like.

~

Saltlampe - 2-3 kg Saltlampe - 4-6 kg

Passer i soverom, gang og pa Den store — for stua, eller til den
kontoret. som har alt.

248,00 Kr 310,00+« 424,00 Kr 53000k«

Se produktet > Se produktet >

Julepris gjelder 16.11-31.12.2026 sa lenge lageret rekker

Epsom salt-1000 g

Til et varmt fotbad eller et langt
bad etter julestria.

159,20 Kr 199,00«

Se produktet >

Side 6 - natur.no/jul


https://natur.no/1093-saltlampe-natural-2-3-kg
https://natur.no/1094-saltlampe-natural-4-5-kg
https://natur.no/epsom-salt-magnesium-sulphate-1000-gram

GRATEFUL NATURE BLENDS ;F

Gaven som varer lenge

Vare egne blandinger, satt sammen av flere ravarer i én pose. En gave som
brukes hver dag — lenge etter at julepapiret er borte.

1EAR
Heart Premium blend -500 g  Shilajit pulver—250 g Soppekstrakt blend 10:1-
Var mest omfattende Heart-blend, Shilajit i pulverform, enkel & 20049
i stor pose. blande. Konsentrert ekstrakt av sju sopper
920,00 Kr 456,06k 303,60 kr 37950« en plend.

552,00 kr s90.00kr

Se produktet > Se produktet >
Se produktet >

¥ T
Sopp blend -300 g Mentalhelse Blend - 300 g Lion's Mane sopp, gkologisk
Sju sopper i én pose. Rar inn i Sju ingredienser i én blend. ~2509g

kakao, kaffe eller smoothie.

460,00 Kkr 57500k«

Se produktet > 319,19 Kkr 39899«
Se produktet >
Se produktet >

@kologisk soppulver med mild,
netteaktig smak.

423,20 Kr 529,00«

Julepris gjelder 16.11-31.12.2026 sa lenge lageret rekker Side 7 - natur.no/jul


https://natur.no/heart-premium
https://natur.no/shilajit-premium-pulver-250-g
https://natur.no/konsentrert-sopp-ekstrakt-blend
https://natur.no/vanlig-sopp-blend-7-forskjellige-sopper-300g
https://natur.no/mentalhelse-blend-7-kraftige-ingredienser-pulver-300g
https://natur.no/lion-s-mane-sopp-pulver-ra-okologisk-250-g

MO@ORKETIDEN

Gode rutiner i de mgrke manedene

Fra serien Natural Grown Nutrients, og en rolig kopp matcha til morgenen.

Vitamin D3, 2000 IE - 60 kapsler Magnesium - 60 kapsler
Natural Grown Nutrients. Rekker 1-2 méneder. Natural Grown Nutrients. Rekker 1-2 méneder.
241,96 Kr 30245k 357,88 Kr 44735+«

Se produktet > Se produktet >

Multivitamin og mineraler — 120 kapsler Matchapulver, gkologisk - 250 g
Natural Grown Nutrients. Rekker 1-2 maneder. Grenn og rund - en rolig kopp i desembermarket.
365,24 Kr 45655k 319,19 Kr 39899«

Se produktet > Se produktet >

Kosttilskudd skal ikke erstatte et variert kosthold. Julepris 16.11-31.12.2026 Side 8 - natur.no/jul


https://natur.no/vitamin-d3-2-000-iu-natural-grown-nutrients-60-kapsler
https://natur.no/magnesium-natural-grown-nutrients-60-kapsler
https://natur.no/multi-vitamin-og-mineraler-natural-grown-nutrition-120-kapsler
https://natur.no/matcha-pulver-okologisk-250-g

GAVESETT

gt L
| | )1

Gaver, ferdig satt sammen

Pa natur.no/jul legger du hele pakken i kurven med ett klikk. Julepris pa hver

vare — prisen er summen av juleprisene.

Sjokoladeverkstedet

Kakaomasse 250 g - Kakaosmgr 250 g -
Kakaonibs 250 g - Medjool dadler 1kg

815,19 Kr 1e18.994

Over 800 kr — Steviaboka felger med gratis

Kjgp pakken pa natur.no/jul >

Morgenritualet

Matcha 250 g - Lion's Mane 250 g - Kanel
(ceylon) 250 g

768,10 Kr gsoas«

Du sparer 192,03 kr

Kjap pakken pa natur.no/jul >

Julepris gjelder 16.11-31.12.2026 sa lenge lageret rekker

Magarketidspakken

Vitamin D3, 60 kapsler - Magnesium, 60

kapsler - Epsom salt 1000 g

759,04 Kr s:zs80+«

Du sparer 189,76 kr

Kjep pakken pa natur.no/jul >

Lys i mgrket

Saltlampe 2-3 kg - Telysholder i

himalayasalt - Propolia Active Soap - Ombar
Coco Mylk 70 g

477,00 Kr s79.00+

Du sparer 102,00 kr

Kjep pakken pa natur.no/jul -

Side 9 - natur.no/jul


https://natur.no/kakaomasse-kakaolikor-ra-okologisk
https://natur.no/kakaosmor-okologisk-wafers-biter
https://natur.no/kakaonibs-cacao-nibs-ra-okologisk
https://natur.no/2019-medjol-dates-dadler-okologisk-1-kg
https://natur.no/jul#pakke-sjokoladeverkstedet
https://natur.no/vitamin-d3-2-000-iu-natural-grown-nutrients-60-kapsler
https://natur.no/magnesium-natural-grown-nutrients-60-kapsler
https://natur.no/magnesium-natural-grown-nutrients-60-kapsler
https://natur.no/epsom-salt-magnesium-sulphate-1000-gram
https://natur.no/jul#pakke-morketidspakken
https://natur.no/matcha-pulver-okologisk-250-g
https://natur.no/lion-s-mane-sopp-pulver-ra-okologisk-250-g
https://natur.no/kanel-pulver-okologisk-250-g
https://natur.no/kanel-pulver-okologisk-250-g
https://natur.no/jul#pakke-morgenritualet
https://natur.no/1093-saltlampe-natural-2-3-kg
https://natur.no/1099-saltlampe-natural-telysholder
https://natur.no/1099-saltlampe-natural-telysholder
https://natur.no/1972-active-soap-ansikts-og-kroppssape-med-propolis-og-sheasmor
https://natur.no/ombar-coco-mylk-sjokolade-70-g
https://natur.no/ombar-coco-mylk-sjokolade-70-g
https://natur.no/jul#pakke-lys-i-morket

GAVESETT - VELVARE

Dufter og naturlig pleie

@kologiske oljer og hudpleie fra Akamuti, sammen med var egen deodorant. Hele
pakken legges i kurven med ett klikk pa natur.no/jul. Begrenset antall.

2:: “ m( '-':ua e
“ - L
Aromapakken Massasjepakken
Eterisk olje, lavendel 10 ml Jojobaolje, gkologisk 100 ml
Eterisk olje,_peppermynte 10 ml Avokadoolje 100 ml
Eterisk olje,_sitron 10 ml Eterisk olje, ylang_ylang 10 ml
Til duftlampe eller et varmt bad. To baseoljer og en blomstrende duft. Bland

selv.
710,00 kr sszso«r

Kjep pakken pa natur.no/jul »>
Kjep pakken pa natur.no/jul ->

420,00 Kkr 52500+

Velg duft pa deodoranten

Lemon Tea Tree — 182,00 kr
Water Lily — 182,00 kr
Ylang_Ylang —182,00 kr

Hygienepakken Mint og Vetiver - 182,00 kr
Grateful Nature deodorant paste 60 g Frankincense — 182,00 kr
Akamuti African Black Soap 130 g Ngytral — 161,00 kr

Akamuti leppebalsam, honning_og_kamille

Julepris. Ordineer pris 227,50 kr (ngytral 201,25

Med ngytral deodorant: 481,00 kr. kr).

502,00 kr s27506+«

Kjep pakken pa natur.no/jul ->

Julepris gjelder 16.11-31.12.2026 sa lenge lageret rekker Side 10 - natur.no/jul


https://natur.no/okologisk-eterisk-olje-lavendel-10-ml
https://natur.no/okologisk-eterisk-olje-peppermynte-10ml
https://natur.no/okologisk-eterisk-olje-sitron-10-ml
https://natur.no/jul#pakke-aromapakken
https://natur.no/1084-organic-coldpressed-jojoba-oil
https://natur.no/1085-avocado-oil
https://natur.no/okologisk-eterisk-olje-ylang-ylang-10-ml
https://natur.no/jul#pakke-massasjepakken
https://natur.no/deodorant-paste-lemon-tea-tree-60g
https://natur.no/947-african-black-soap
https://natur.no/organic-honey-and-chamomile-lip-balm-leppebalsam-15ml
https://natur.no/jul#pakke-hygienepakken
https://natur.no/deodorant-paste-lemon-tea-tree-60g
https://natur.no/deodorant-paste-water-lily-60g
https://natur.no/deodorant-paste-ylang-ylang-60g
https://natur.no/deodorant-paste-mint-vetiver-60g
https://natur.no/deodorant-paste-frankincense-60g
https://natur.no/deodorant-paste-naturlig-noytral-lukt-60g

GODT NYTT AR

Klar for en ny start i 2027

Mange bruker januar til nye rutiner. Kjep fer 31. desember, sa far du med
julepris inn i det nye aret.

AlLANC
Youth Fountain urteformel — 120 kapsler Balance urteformel — 240 kapsler
Grateful Nature urteformel. Grateful Nature urteformel, stor pakning.
413,08 Kr 51635k 479,32 Kr 59915k

Se produktet >

Se produktet >

Miracle Greens - 300 g Heart Light blend - 300 g
Grenn pulverblanding til smoothie og juice. Den lettere Heart-blenden - en god start pa nye
rutiner.

460,00 kr 57500+«
540,78 kr 675,97k«

Se produktet >
Se produktet >

Kosttilskudd skal ikke erstatte et variert kosthold. Julepris 16.11-31.12.2026 Side 11 - natur.no/jul


https://natur.no/functional-greens-youth-fountain-age-reversal-urteformel
https://natur.no/balance-urteformel-blodsukker-vektbalanse
https://natur.no/miracle-greens-ph-balanse-300-g
https://natur.no/heart-light

Handle julegavene
pa natur.no/jul

Skann koden med mobilkameraet, klikk pa den, eller
ga til natur.no/jul. Alle varene i katalogen ligger samlet
der, med julepris i kurven.

20 % julepris Gratis Steviabok

P& 46 varer, 16. november - 31. Ved kjgp over 800 kr. Legg boka i

desember 2026, sa lenge lageret rekker. kurven, s& trekkes prisen fra.

Fri frakt Rekk det til jul

Pa alle bestillinger over 1500 kr. Bestill innen 17. desember for levering for
julaften.

Alle kategorier pa natur.no

Mat og dagligvare Supermat Kosttilskudd Kroppspleie Hjem og renhold

Bruksomréder Merker

Grateful Nature - Natur.no

kundeservice@natur.no - mandag-fredag Grateful Nature AS - org.nr. 926887475
Instagram: @gratefulnature.no Lager i Heerland, Norge


https://natur.no/jul
https://natur.no/jul
https://natur.no/dagligvare
https://natur.no/supermat
https://natur.no/kosttilskudd
https://natur.no/kroppspleie
https://natur.no/hjem-renhold
https://natur.no/bruksomrader
https://natur.no/merker

